Lista rzeczy do spakowania
do porodu w szpitalu

torba do porodu - dokumenty mamy torba do porodu - rzeczy osobiste mamy

dowdd osobisty lub paszport 2-3 rozpinane koszule nocne (z rozcieciem na piersiach)
potwierdzenie ubezpieczenia szlafrok lub bluza

karta przebiegu ciazy plastikowe lub gumowe klapki

oryginalny wynik badania grupy krwi ubranie do porodu (koszula lub T-shirt)

ewentualnie oznaczenie przeciwciat antyRh bawetniane skarpetki

wyniki badan: GBS, HIV, morfologia i badanie moczu jednorazowa maszynka do ewentualnego golenia krocza
wyniki badart na WR oraz HbsAg pielucha lub bawetniana chusteczka

wynik badania cytologicznego olejek lub oliwka do masazu

opisy wszystkich badan USG w cigzy 2 reczniki (najlepiej ciemne)

ewentualna konsultacja okulistyczna reczniki papierowe, papier toaletowy

karty wypisu z wczesniejszych pobytéw w szpitalu 5-6 siateczkowych majtek poporodowych

plan porodu opakowanie wktadéw poporodowych

inne istotne dla przebiegu ciazy i porodu wyniki badan zelowy kompres

i dokumenty (np. zaswiadczenie o odbyciu zaje¢ w szkole 2 biustonosze do karmienia

rodzenia, skierowanie do szpitala) wktadki laktacyjne

pasta i szczotka do zebéw

omadka do wysuszonych ust
torba do porodu - rzeczy dla maluszka P = Y
zel pod prysznic i szampon

pieluchy jednorazowe (1 opakowanie ok. 20 szt.) zel do higieny intymnej

kilka wypranych pieluszek tetrowych lub flanelowych masc¢ na brodawki

3-4 koszulki lub body grzebien + gumki do wtosow

2 bawetniane, cienkie czapeczkii jedna cieplejsza, zel antybakteryjny do rak

bez wigzania laktator reczny lub elektryczny

3-4 pajacyki lub 3-4 kaftaniki i 3-4 pary Spiochéw poduszka do karmienia lub jasiek

3 pary skarpetek telefon komérkowy + tadowarka

2 pary rekawiczek niedrapek ksiazki / gazety do czytania

recznik kapielowy z kapturem notatnik i dtugopis

chusteczki nawilzane co$ do jedzenia i picia (niegazowana woda, banany,
kocyk / rozek czekolada)

ubranka na wyjscie ze szpitala (w zaleznosci od pory roku) ubranie na wyjscie ze szpitala

fotelik samochodowy dla noworodka lub specjalnie leki przyjmowane na state

przystosowana do przewozenia dzieci gondola maski ochronne, jesli sytuacja tego wymaga
obuwie na zmiane 4 . '
wygodne ubranie do porodu

picie, przekaski PUDELKO

aparat fotograficzny

maski ochronne i rekawiczki, jesli sa wymagane



